Déroulement du mentoring AURA MARIA

8 semaines * Personnalisé -+ Accompagnement individuel (1:1) 7

Entretien préliminaire et définition des objectifs - 30 min (gratuit)

Ce qui Cattend

Semaine 1: Entretien individuel (1:1) avec séance de Kundalini (env. 2 h)

4 entretiens individuels (1:1) de 50 min

2)  Semaine 2 : Entretien individuel (1:1) de 50 min

. L . . . 3 séances de Kundalini d’env. 40 & 60 min
3) Semaine 3 : Intégration avec exercice pratique

4 Semaine 4 : Séances de Kundalini Accompagnement par WhatsApp pendant

8 semaines, LU - VE, réponse dans les 48 h
5) Semaine 5 : Entretien individuel (1:1) de 50 min

Séance d'intégration avec entretien de
¢) Semaine 6 : Intégration avec exercice pratique cléture de 50 min

7)  Semaine 7 : Entretien individuel (1:1) avec séance de Kundalini (env. 2 h) ool exelusll eree elos sl

pratiques, des réflexions et des outils

concrétes pour mettre en pratique les
8) Semaine 8 : Entretien de cléture de 50 min acquis au quotidien

Tu peux réserver directement nos entretiens via Calendly.



