Como funciona o acompanhamento | AURA MARIA

8 semanas * Personalizado - Acompanhamento individual (1:1) T

Conversa inicial e definicdo do foco - 30 min (gratuita)

O que faz parte da jornada

Semana 1: Encontro individual (1:1) com sess&o de Kundalini (aprox. 2 h)

4 encontros individuais (1:1) de 50 min
2)  Semana 2: Encontro individual (1:1) de 50 min

3 Semana 3: Integragcdo com exercicio pratico 5 sessdes de Kundalini de 40 a 60 min

* Semana 4: Sessdes de Kundalini Suporte via WhatsApp durante 8 semanas,

de seg. a sexta, com resposta em até 48 h

5)  Semana 5: Encontro individual (1:1) de 50 min
Integrag&o com sessdode de alinhamento
¢) Semana 6: Integragdo com exercicio pratico final de 50 min
o . - Workbook exclusivo com exercicios
7)  Semana 7: Encontro individual (1:1) com sess&o de Kundalini (aprox. 2 h) . N
prdticos, perguntas para reflexdo e
proximos passos concretos para colocar o
8) Semana 8: Encontro de encerramento de 50 min aprendizado em prdtica na sua vida

Voceé pode agendar nossos encontros diretamente pelo Calendly.



